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媒體報導 

日期：  2012年 7 月 15日 (星期日) 

資料來源： TVB 開心老友記 

參考網址： http://mytv.tvb.com/lifestyle/goodtimeoldbuddies/132499#page-1 

Youtube： http://youtu.be/kWoCw0ya-sU 

訪問基督教家庭服務中心真光苑長者地區中心社工陸美玲女士有關獨居長者外展服務 

 

  

 

根據 2011 年特區政府人口普查的結果顯示，全港 700 多萬名市民當中，65 歲或以上長者約佔

13.3 %；而另外一份政府報告指出，全港獨居長者人數多達 34 萬人，可見針對人口老化及獨居

長者的服務需求銳增！究竟獨居長者普遍的生活狀況如何？他們有何困難之處？基督教家庭

服務中心真光苑長者地區中心社工陸美玲分享與獨居長者接觸的經驗。 
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